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Forord.

Det dokument som gennemsyrer B1973s virke og som er en guideline for
klubbens ledere er B1973 Linjen.
Dokumentet er udarbejdet af klubbens ledere.

For at holde B1973 Linjen levende indgar den i lederintroduktionen som alle
nye ledere far. Der diskuteres de punkter i B1973 Linjen som bergrer
lederrollen. En forudsaetning for at kunne veere leder i B1973 er at man kender
til, accepterer og arbejder i overensstemmelse med B1973 Linjen. B1973
Linjen diskuteres kontinuerligt pd vores ledermgder og foraeldremgder.

B1973 Linjen er derimod ikke kun et dokument for klubbens ledere. ALLE som
indgar i Klubben skal fglge B1973 Linjen. Det indebaerer ogsa spillere og
foreeldre som ogsa skal falge retningslinjerne i B1973 Linjen.

Det er alles ansvar at sikre sig at alle klubbens medlemmer fglger B1973
Linjen.

For dig som er engageret i en anden forening eller taenker pa at starte i B1973
skal B1973 Linjen veaere en kvalitetsgaranti for vores virke i B1973, Herlev.

B1973 Linjen tager udgangspunkt i DBUs Handlinger & Holdninger og bruger
dem som retningslinje for ungdomsfodbolden i B1973 Herlev.

Dansk boldspil union (DBU) kom i ar 2006 ud med et szt nye mal og
retningslinjer for dansk ungdomsfodbold. Haeftet hedder “"Handlinger &
holdninger. Her gives en meget tydelig og forstaelig forklaring pa, hvorfor det
er sa vigtigt at vi alle kigger fremad og ikke ggr som vi plejer/plejede.

Det har vi valgt som fodboldklub under SBU dermed ogsa DBU at forfglge.
(Herunder nogle af klubbens nye retningslinjer/mal som er udstukket af DBU.)

bgrnefodbold
Sen niveaudeling — plads til alle
Udviklingsmiljp — fejl fgrer til mestring

Krav om individuel lzering

Tilpassede dimensioner
- fodbold er et boldspil,

hvor alle er involveret og laerer

Minimeret frafald og
maksimeret talentmasse

Hgjere individuelt slutniveau




Vi arbejder malrettet pd at na alle vores mal for ungdomsfodbolden i B1973.
Det vigtigste for os er at tilbyde alle bgrn og unge, piger og drenge at kunne
deltage i fodbold i B1973. Det siges at bgrn og unge skal have det sjovt med
deres idraet, og dyrke idraetten pa deres egne vilkar. Altsa at udgangspunktet
for fodbolden er Leg - Laere - konkurrere. Vi vil her gerne ggre opmaerksom pa
at det er meget vigtigt for os i B1973 at det er i den raekkefglge vi vil leere
vores bgrn og ungdom at spille fodbold.

Det er ud fra nedenstaende visioner og kodeks at denne B1973 linjen blev til
for Klubbens ungdomsarbejde.

Fodbold skal
vaere sjovt

) Fodbold for
alle sma
kunsnere

Fair play —
Rent spil

Opmuntring

Spille pa bgrnenes
vilkar - treene efter.
bgrnenes
forudsaetninger

Spillerenii
centrum

Lederens behov
Teknisk treening
-smaspil

- Mange bold
bergringer

Plads til alle

B1973’'s Kodeks:
Hold tanken mod malet ikke mod besvaerlighederne

B 1973 arbejder ud fra foelgende standpunkter som altid skal ligge som
baggrund for de beslutninger vi som ledere og traenere tager eller udmelder.

Ingen over klubben

Vi tager ejerskab.

Vi taeenker i planlaagning.
Vi udviser rettidig omhu.
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Vi udviser ansvarlighed.
o Vi opsgger information.
Vi sgrger for tilbagemeldinger.

. Man tanker hele tiden i helheder, hvad er bedst for klubben ikke kun for
holdet eller &rgangen.

o Alle patager sig sit ansvar, opfglgning er et must og er en naturlig ting
for alle som har et pataget sig et erhverv i klubben.

o Rettidig omhu er vigtigt, vi planleegger og kommunikerer i god tid. Vi
melder altid tilbage og samler op.

o Alle hold i samme &rgange afholder aktiviteter feelles, der ggres som
udgangspunkt ikke forskel pa disse.

. Klubben har ikke lukkede hold, ej lukkede afdelinger.

J Det er aldrig op til en traener eller holdleder at lukke for tilgangen af
spillere ej at seette medlemmer pa ventelister. Det er kun bgrne &
ungdomskonsulenten og/eller klubbens sportslig ansvarlige der kan det.

o Vi fremmer og deltager i aktiviteter pa tvaers af afdelinger og klub.

o Vi optraeder loyalt overfor klubben og overfor de beslutninger der bliver
truffet af bestyrelsen.

o Der er ikke noget der hedder, det er ikke mit ansvar.

. Vi pataler alle den "dumme” opfgrsel.

o Vi deltager i klubmgder og uddannelsestiltag.

. Man plejer ikke sarinteresser.

o Det er en feelles opgave at rekruttere nye frivillige til alle niveauer.

Har du nogle spgrgsmal eller synspunkter som vedrgrer B1973 Linjen eller
dens indhold, sa ser vi gerne at du kontakter klubbens formand eller
Naestformand.



Fodbold i B1973 skal vaere sjovt og vi har fodbold for ALLE
sma fodboldkunstnere

Ungdomsfodbolden i B1973 skal praeges af udfordrende angrebsfodbold. For at
kunne dette, traener vi i alle aspekter af angrebsspillet. Dette gor vi i henhold
til vores spilleruddannelsesplan.

Godt angrebsfodbold kraever kreative og modige spillere, som tgr lave de sjove
og unikke ting. Vi vil sikre at alle spillere far udlgb for denne evne bade i
traening og i kamp. Vi vil lzere spillerne at fejle er at laere, og lade spillerne
fejle! Vi vil argumentere for, at de som tgr forsgge/fejle i deres unge ar bliver
de spillere som kan mest nar de bliver voksne! De har helt enkelt skaffet sig
mere erfaring.

I B1973 straeber vi efter at:

+ Have en tydelig rollefordeling/arbejdsfordeling i hvert lederteam.

- Have forstaelige regler som skaber tryghed.

+ Lave alternative ting som skaber glaaede og nye oplevelser

. Sta ved det vi siger og ggr.

- Giv og tag kritik pa et konstruktiv og udviklende niveau.

- Nar vi giver ansvar til spillere, giver vi dem samtidigt befgjelser til at
gore det pa deres egen made.

+ Bevare legen, glaeden skal vaere anledningen til at traene.

+ Samarbejde skal praege hele B1973s ungdomsafdeling.

- Kompromisser nar det er ngdvendigt, for at alle parter skal have det
bedste ud af det.

« Skabe dialog med spillere, forzeldre og andre ledere - at vaere lydhgre.

« Individuel tilpasse traeningen - niveau inddeling. ( kun ved teknik
traening)

- Alle spillere fra U12 og opefter vil f& mulighed for en udlandsrejse hvert
andet ar.



B1973 skal vaere fortaler for Fair Play — Rent spil

* Vi fglger fodboldens regler.

* Vi forsgger ikke at filme os til en dommer afggrelse.

* Vi respekterer dommerens afggrelser. Lederne optraeder som forbilleder
for spillerne.

* Vi klapper, hujer og stgtter vores egne hold, og vi haner ikke vores

modstandere.

Vi hilser altid pa@ modstandere og dommer fgr hver kamp begynder.

Vi takker altid modstandere og dommer efter hver kamp.

Vi arbejder for at holde fodbolden stoffri.

Vi holder altid god stil og opfgrer os ordentligt pa og udenfor banen.

Vi oplyser foraeldre om B1973s politik om Fair Play.

B1973 saetter spillerens udvikling i centrum

I B1973 er hver eneste splller vigtig

Det er traenernes ansvar pa en positiv made at medvirke til, at spillere
behandles, udvikles og udfordres individuelt. Vi sammenligner ikke spillere
med andre nar det gaelder udvikling. Vi sammenligner kun med ham/hende
selv, og hvad han/hun kunne tidligere. At bgrn og unges udviklingshastighed
er forskellig, skal vi hele tiden huske pa.

Vi sikrer, at spillerne prgver forskellige pladser pa holdet. Det er traenernes
ansvar at argumentere for og pavirke til at fa spillerne til at forsta det er bedst
for dem selv.

Traenerne i B1973 arbejder efter at:

* Forsgge at sige noget til alle spillere ved hver sammenkomst.

e Lytte til alle

* Ved planlaegning at sgrge for at spillere der er udtaget til evt. unionshold
er velforberedte til at kunne ggre deres bedste ved disse samlinger.
Disse samlinger anser vi for vigtigere end vores egne traeninger og
kampe. Traenerne har yderligere en opgave, sa vidt muligt at felge op pa
disse spillere under og efter disse samlinger.

« Efter kampe at give feedback pa praestationen af holdet, men frem for alt
til hver spiller.

« Byde nye spillere velkommen pa en altid positiv og imgdekommende
made.



I B1973 spiller vi pa barnets vilkdr og vi traener efter

barnets forudsaetninger

Vi taler sa spillerne kan forstd. Vi tester ved at stille modspgrgsmal.

Vi forhindrer ikke spillere i at dyrke andre idraetter. Vi samarbejder
hellere for at fa det til at passe.

Vi har traeningsgvelser der er tilpasset til aldersgruppen. Vi forsgger at
begraense os til 2-4 forskellige gvelser pr. traeningspas. Vi er ikke bange
for at kgre de samme gvelser ofte. At gentage har en meget god
indlzeringseffekt hos bgrn og unge. 50 % af hvert traeningspas bgr besta
af smaspil.

Vi forsgger at fa spillerne til at beholde deres naturlige smidighed. Et
godt alternativ er den almindelige gymnastik med alsidige gvelser for
hele kroppen. Vi vil dog forsgge at fa bolden med i de fleste gvelser.

At vinde er ikke altid det vigtigste i B1973

Vi betragter spillernes naturlige konkurrence instinkt. Vi konkurrerer ofte
til traening uden at det bliver alvor. Vi husker hele tiden pa at det er
treening.

Vi ser kampene som en special traening hvor vi forsgger at spille som vi
traener. Praestationen gar fgr resultaterne.

Alle spillere udtaget til kamp skal pa banen og spille. Ingen ma blive pa
baenken gennem en hel kamp.

Vi forsgger at saette nogle mal med andre veerdier end at vinde, sammen
med spillerne.

Vi skal selvfglgelig med ovenstdende punkter i mente, altid forsgge at opna det
bedst mulige resultat for at profilere B1973.



Teknisk traening, smaspil og mange boldbergringer i
B1973

Malsaetningen med traeningen er at hver spiller er i boldbergring s@ mange
gange som muligt. Altsd ingen “store” hvile pauser under traening. Dette opnas
ved at de fleste traeningspas er bygget op omkring temaer fra
spilleruddannelsesplanen.

Vi forsgger at have bolden med i alle vores gvelser.

Indleringsfasen = enkle gvelser og mange repetitioner.
Forbedringsfasen = Udfordrende gvelser og mange repetitioner.

Ved traening: Vise — prgve — instruere — gve

Ved kamp: Vi vil forsgge ikke at styre spillernes ageren pa banen for
meget. Det er spillernes ansvar under kampen. Vi giver gode rad og
feedback efter kampen i stedet for.

* Vi motiverer spillerne til hjemme traening med bold.

I B1973 vil vi treene med positivitet og motivering

Vores traenere i B1973 arbejder pa at:
* Altid veere positive og motiverende i al traening.
* Altid veere aerlige.
« Prgve pa kun at kommentere positivt og konstruktivt til traening og/eller
til kamp.

I1 B1973 er alle fodboldkammerater

Samtlige medlemmer i B1973 skal i alle sammenhange behandle
kammeraterne i fodboldfamilien — alle vores modstandere, dommere og
tilskuere — som de selv vil behandles med respekt og aerlighed.



Traenerens rolle i B1973

Som traener i B1973 har man to roller: én som traener og en som leder. Begge
roller er lige vigtige.

Vores traener/leder rolles vigtigste funktion er altid at optraede som
foregangsfigurer pa en positiv og konstruktiv made, bdde som traener og leder.

Leder rollen

Som leder i B1973 ser vi det som en stor vigtighed at man kan skabe en god,
positiv og respektfuld relation til gruppen/holdet, samt at man har en
idraetsfilosofi som indeholder et positivt menneskesyn og et stort engagement
for det man ggr. Lederens rolle er at udvikle/uddanne spillerne og lede holdet.
At veere steerk i modgang, og ydmyg i medgang.

Traener rollen

Vores ungdomstraenere skal have indstillingen at de unge mennesker er i gang
med at uddanne sig til ynglinge- og seniorspillere.

Det er yderst vigtigt, at traeneren har en god talmodighed.

At traeneren lader alle spille og ikke hidser de unge spillere og sig selv op til at
vinde for enhver pris.

I Ungdomsfodbolden i B1973 vil vi se p@ kampene som en del af traeningen og
uddannelsen. Kampe er yderst vigtige treeningspas, maske de vigtigste. Kampe
kan dog farst blive rigtig vigtige for udviklingen og udannelsen af spillerne hvis
indstillingen hos traeneren er, at de unge spillere skal lzere af kampene, og ikke
laere at vinde for enhver pris.

Vi vil og kan pavirke spillerne i den rigtige retning, nar det geelder vigtigheden
af ikke at vinde for enhver pris.

Ved at fa lov til at “lege” fodbold og samtidigt have det sjovt haber vi, at vi kan
skabe en livslang fodbold interesse, og et hjerte for B1973.

I de unge mennesker har vi forhabentligt ogsa de nye fremtidige treenere og
ledere i B1973.

« Ved alle treeninger og kampe skal traeneren vaere klaedt sa det tydeligt
kan ses hvem der er traener/leder.

* Mindst én treener for hvert hold skal vaere til stede farst respektivt sidst
ved hver eneste samling holdet har.

« Som 11-mands treener bgr man ikke have holdet laengere end tre ar.
Holdledere ingen begraensning.
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I traenerens rolle indgar ogsa:

At forstd, agere og acceptere indholdet af B1973 Linjen.

At informere og kommunikere indholdet af B1973 Linjen til alle bergrte
bla. via foraeldremgader.

At deltage i mader, konferencer og aktiviteter, eller snarest efter mgdet
aktivt opsgge den information der blev givet.

At vaere minimum passiv medlem af B1973.

At lave en 3 maneders aktivitetskalender for traening, kampe og andre
aktiviteter for gruppen/holdet. Dette skal sendes/gives til alle foraldre
samt en kopi til Ungdomsudvalget.

At veere vidende om, at skolearbejdet altid kommer fgr fodbolden og
B1973.

At udfzerdige og ajourfgre spillerlisten med persondata der laegges i
holdets skuffe, fgr den fgrste kamp i hver ny saeson. Denne liste skal
leveres tilbage i kontingent kassererens skuffe inden fgrste kamp spilles.
At sikre sig at alle spillere der deltager i kamp har gyldigt spillercertifikat
samt at spillerne har betalt aktivt kontingent, og ikke er i restance med
betalingen for indevaerende saeson.

Gratis prgvetraening for nye spillere kan max. foregd i 1 maned.

Passivt medlemskab giver ret til at deltage i traening.

Traanerens behov

Introduktion til B1973-Linjen, traeeneruddannelse i B1973 og
spillerudviklingsplanen, udlevering af holdtraeningsoversigt samt et
regelsaet for B 1973, gives af ungdomsformanden eller en udpeget
ansvarlig fra ungdomsudvalget.

Udlevering af adgangskort/kode samt bold/trgje rum. Her vil traeneren fa
udleveret:

For alle hold gaelder

1 bold pr. spiller, samt et szt spillertgj pr. hold som vil blive vasket af
klubbens vaskeordning efter hver kamp (dog ma tgjet kun bruges i
officielle kampe, ikke i traeningskampe).

Klubben giver traenerne erkendtlighed, ros og motivering for deres
indsats gennem aret ved forskellige sociale tiltag i klubbens regi.
Klubbens traenere tgr og skal stille spgrgsmal til hinanden pa en
konstruktiv og udviklende made, sa vi kan fa gode og udviklende
dialoger i gang til gavn for de unge spillere, traenerne og klubben.

Holdlederens rolle i B1973
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Holdleder rollen

Holdlederens rolle er, at bista traeneren, i de opgaver der ikke har med den
direkte traenergerning at ggre.

Som holdleder i B1973 er det ogsa vigtigt at man kan skabe en god, positiv og
respektfuld relation til traeneren, holdet og foraeldregruppen.

Samt at man har en idraetsfilosofi som indeholder et positivt menneskesyn og
et stort engagement for det man ggr.
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Traeneruddannelse i B1973s ungdomsafdeling

Traeneruddannelsesstige

Traenere for: Idé B1l traener kursus | B2 traener
kurser | DBU Kursus DBU
DBU

Alder 5-6 ar Alle* - -

Alder 7-8 ar Alle* - -

Alder 9-10 &r | Alle Anbefales -
Alder 11-12 ar | Alle Anbefales -
Alder 13-14 ar | Alle Anbefales -
Alder 15-16 ar | Alle Anbefales Anbefales
Alder 17-18 ar | - Kraeves/vurderes | Anbefales

*Det behgver ikke at veere alle 5 idé kurser fra DBU der skal gennemfgres.
Dog skal idé kurserne "Spilleren” og "Traeneren” Gennemfgres indenfor de
farste 8 maneder efter den fgrste traenergerning.

Det er klubbens ansvar at formidle oplysninger om kurser og tilmelding til
DBU.

Dog kan det i specielle tilfeelde, vurderes om der skal kraeves uddannelse til
en traener.

« Alle nye treenere vil fa udleveret en velkomstpakke samt
inspirationshaefterne "Traenerstart - med bolden i centrum” og “p& banen
med Bolden” som begge er udgivet af DBU.

 Alle nye treenere vil ogsa fa udleveret en treeningsdragt samt 3 stk. T-
shirts 1 par. shorts som tydeligt indikerer, at man er traener i klubben.
Traeningsdragt og/eller shorts og T-shirts skal altid baeres ved alle
samlinger af eget hold, sa det tydeligt kan ses, hvem der er treener.
Dette tgj skal afleveres sa snart samarbejdet mellem klubben B1973 og
traeneren ophgrer.

* B1973 betaler for alle relevante kurser som forlanges af B1973.

Samt for klubben relevante kurser som matte gnskes af traeneren. For
relevansen af disse kurser, vil det vaere en vurdering som foretages af
den enkelte afdelingsleder.
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Til dig som foraeldre i B1973

Nar nu du har betroet os at laere dit barn at spille fodbold, og at udvikle sig
som menneske, skal vi selvfglgelig ggre vores bedste til dette. Du skal vide, at
vi ledere/traenere ser dig som en stor ressource for os. Engagerede forzeldre er
til stor hjalp for os ved alle arrangementer, samlinger og traeninger som vi
gennemfgrer med spillerne.

Denne hjzlp/aflastning ggr, at vi kan koncentrere os mere om spillerne og
deres udvikling.

Vis interesse for dit barns idraet og fgl dig velkommen til bade traening og
kamp.

Engagere dig i diverse ggremal omkring holdet og forskellige arrangementer i
klubben, og oplev glaeden ved at vaere en del af "fodboldfamilien”

Ved hver samling med holdet er traenere, spillere og foraeldre ogsa
repraesentanter for B1973.

Som forzeldre vil vi have, at du tager dit ansvar i forhold til retningslinierne i
B1973-Linjen og stofmisbrugspolitikken.

Vi gnsker at s& mange som muligt engagerer sig, i s& meget som muligt, f.eks.
vil opbygning af et forseldreudvalg vaere et meget stort gnske fra traenerens
side.

Hvad ggr et foraeldreudvalg?

Hovedsagligt er det at hjzelpe til med diverse ting i forbindelse med holdets
virke, samt at samle penge ind til holdets rejser.

Hvad du som forzeldre bl.a. kan hjzelpe til med er, at diskutere hvordan
pengene skal samles ind.

Hvad du som foraeldre ikke skal deltage i er, planleegning og gennemfgrelse af
traening samt udtagning af holdet og coaching ved kampe.

Naturligvis er du i din fulde ret til at have synspunkter om hvad som helst,
men diskutér kun, ndr der er enighed om, at det er det rigtige tidspunkt at
udveksle synspunkter pa.

Diskuter aldrig noget, ndr du/treeneren/lederen eller anden foraeldre/voksen er
irriteret. Bed om at fa lov at vende tilbage, nar du/traeneren/lederen eller
anden foraeldre/voksen er faldet til ro igen.

Du som foreeldre skal veere klar over, at traeneren er der for spillernes skyld,
og ikke for foraeldrenes skyld.

Det er traeneren, som repraesentant for klubben, som har ansvaret for spillerne
til traening og til kamp.

Sammen skal vi skabe en stemning som ggr, at hvem som helst i B1973 tar
sige fra f.eks. nar nogle ikke opfgrer sig ordentlig.
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Vi forventer at du som foraldre deltager i alle relevante foraeldremgder som
bliver afholdt.

Vi vil jeevnligt gennemga B1973 Linjen og stofmisbrugspolitikken, for at skabe
forstaelse og undgd misforstaelser.
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Retningslinier for piger / drenge i 5-6 ars alderen

Malszetningen er

At pa en glad og positiv made fa bgrnene til at synes, det er sjovt at
traene/lege fodbold i B1973. Og derigennem laegge grunden til deres
interesse for fortsat at ville vaere en del af “fodboldfamilien” i B1973

Traening

Planlaegning: Vi planlaegger traeningen ordentligt i forvejen. Selv de
mindste synes ikke om at traenere diskuterer, eller ikke ved hvad der
skal ske til traeningen. Vi skal dog her i denne aldersgruppe veere klar
over, at det ikke altid gar som man har planlagt.

Engagement: Bgrnene behgver megen opmaerksomhed og motivering,
og det skal vi give dem hele tiden til traening og kamp.

Lege: Traeningstiden skal fyldes med gvelser og spil som bgrnene synes
er sjove. Vi vil sa vidt muligt forsgge at fa bolden med i s@ mange
gvelser som muligt, for at give bgrnene en positiv fgling med/af bolden.
Der gves dog ogsa i basale regler og feerdigheder, som at give bolden
op, malspark, hjgrnespark, frispark og indkast.

Vi lader bgrnene spille meget smaspil til mal, helst 3:3 dog max 5:5
Dette for at give spillerne rigtigt mange boldbergringer, finter, skud og
for at give spillerne et mindre omrade at skulle overskue.

Vi har desuden aktiviteter med haenderne og bolden = positiv fgling med
bolden

Traeneruddannelse

Her fglges kravene stillet i treeneruddannelsesskemaet naevnt ovenfor.

ovrigt

Alle spillere skal opfordres til at bade efter traening og kamp (nar den
mulighed foreligger - ogsa pa hjemmebane!!!!!111), Fordi det hgrer med
til en ordentlig idraetskultur.

Vi forsgger at fa foraeldrene til at engagere sig og tage del i diverse
goremal omkring holdet.
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Generel malsaetning for aldersgrupperne 7-16 ar

Vi skal pa en glad, positiv og engageret made instruere vore 7-16 arige i
de dele af fodbolden som beskrives i “spilleruddannelsesplanen”.

Vi skal lzere alle, at alle er angribere nar vi har bolden, og at alle er
forsvarer nar modstanderen har bolden.

* Vi straeber efter at holde liv i bgrnenes interesse for at vaere med og en
del af “fodboldfamilien” B1973

* Vi straeber efter at alle har mindst to traeningspas pr. uge.

Vi straeber efter at traene dobbelt s8 meget som vi spiller kamp.

* Vi straeber efter at der skal vaere mindst 2 udskiftningsspillere til hver
kamp.
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Retningslinier for piger/drenge i 7-8 ars alderen

Planlaagning
* Vi planlaegger traeningen ordentligt i forvejen. Planlaegningen er meget
vigtig og tager udgangspunkt i klubbens spilleruddannelsesplan hvilket
kraever god forberedelse (se evt. oversigt)

Instruktion
* Det er meget vigtigt, at vi instruerer kort og korrekt ved hver eneste
traeningspas. Vi vil forsgge at holde antallet af instruktioner nede samt
gore dem s3 simple som muligt.
Vi vil give megen ros og stor opmaerksomhed, nar gvelserne udfgres
korrekt.

Traening

Teknik
* Traene balance, spark, lgbe med og efter en bold, stoppe en bold.
Indersidespark og - aflevering.
Vristspark og - aflevering.
Taemning m. inderside og fodsal.
Sparke med begge ben.
Indkast.
Dribling m. inderside og yderside.
Intro til hovedstgd.
Gribeteknik.
Vi lader bgrnene spille meget smaspil til mal, 3:3, 5:5 dog max 7:7 Dette
for at give spillerne rigtigt mange boldbergringer, finter, skud og for at
give spillerne et mindre omrade at skulle overskue.
* Bgrnene skal lzere at lytte, laere at koncentrere sig, lzere at tale
ordentligt til hinanden og laere at udvise respekt.

Kamp
Ingen ma spille kamp uden at have betalt kontingent for den til enhver tid
geeldende saeson.

Traeneren skal ved hver udtagelse af hold til kamp tage hensyn til fglgende:

» Spillernes traeningsindsats skal vaere en meget steerk faktor ved hver
eneste udtagelse.

« Alle som er tilsagt til kamp, skal p@ banen og spille.

« Vi opfordrer til at prove forskellige positioner pa holdet, ogsa som
malmand

Vi lader spillerne tage deres egne valg/beslutninger s8 meget som muligt
ved kamp.
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Staevner/vinterturneringer
* Hvert hold kan deltage i 3 indendgrs staevner/vinterturneringer som
klubben betaler start gebyret for dog max. kr. 400,- pr. staevne.

Traeneruddannelse
« Se "Traeeneruddannelsesstigen” Vi opfordrer til fortsat uddannelse ogsa
via andre kurser som ikke er naevnt i Traeneruddannelsesstigen.

ovrigt
« Alle spillere skal opfordres til at bade efter treening og kamp (nar den
mulighed foreligger - ogsa pa hjemmebane!!!!!111), Fordi det hgrer med

til en ordentlig idraetskultur.

* Vi vil opfordre forzeldrene til at tage del i diverse opgaver omkring holdet
samt arrangementer i klubben.

* Vi forventer, at alle foraeldre deltager i mindst et foraeldremgde i hver
saeson. Her vil vi meget gerne have konstruktiv ris/ros, sa vi kan
forbedre forholdene for alle omkring holdet og i klubben.
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Retningslinier for piger/drenge i 8-10 ars alderen

Planlaagning
* Vi planlaegger traeningen ordentligt i forvejen. Planlaegningen er meget
vigtig og tager udgangspunkt i klubbens spilleruddannelsesplan, hvilket
kraever god forberedelse (se evt. oversigt).
 Der vil blive mere fokus pa den tekniske og fysiske traening.

Instruktion
* Det er meget vigtigt at vi instruerer korrekt ved hver eneste
traeningspas. Vi vil forsgge at holde antallet af instruktioner nede samt
gore dem s3 simple som muligt.
« Vi vil give megen ros og stor opmaerksomhed nar gvelserne udfgres
korrekt.

Traening

Teknik

* Videreudvikling (balance, spark, aflevering, dribling og teemning).

* Headning.

* Tacklinger.

e Introduktion til finter.

« Malmandstraening.

* Vi lader bgrnene spille meget smaspil til mal, 3:3, 5:5 dog max. 7:7
Dette for at give spillerne markant flere boldbergringer, finter, skud og
for at give spillerne et mindre omrade at skulle overskue.

* Bgrnene skal lzere at lytte, laere at koncentrere sig, lzere at tale
ordentligt til hinanden og laere at udvise respekt.

Placeringssystemer indgves. Skabe dybde og bredde i spillet.

Taktik
« N&r vi har bolden er alle angribere
« N&r de har bolden er vi alle forsvarere
* Spilleren m. bolden
- afleveringstraening
- daekke bolden
Spilleren uden bold
- Skabe afleveringsmuligheder (Igb uden bold, lgbe i position)
Opdeakning, markering
Erobre bolden

Kamp
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Ingen ma spille kamp uden at have betalt kontingent for den til enhver tid
geeldende saeson.

Traeneren skal ved hver udtagelse af hold til kamp tage hensyn til fglgende:

Spillernes traeningsindsats skal vaere en meget steerk faktor ved hver
eneste udtagelse.

Alle som er tilsagt til kamp, skal p@ banen og spille.

Vi opfordrer til at prove forskellige positioner pa holdet, ogsa som
malmand

Vi lader spillerne tage deres egne valg/beslutninger sa meget som muligt
ved kamp.

Staevner/vinterturneringer

Hvert hold kan deltage i 3 indendgrs staevner/vinterturneringer som
klubben betaler start gebyret for dog max. kr. 400,- pr. staevne.
Holdet kan i stedet for staevnerne deltage i en udendgrs vinterturnering
efter traenerens valg, som klubben ogsa betaler.

Vi anbefaler dog at denne aldersgruppe fortrinsvis deltager i udendgrs
vinterturneringer.

Traeneruddannelse

Se "Traeneruddannelsesstigen”. Vi opfordrer til fortsat uddannelse, ogsa
via andre kurser som ikke er naevnt i Traeneruddannelsesstigen.

ovrigt
« Alle spillere skal opfordres til at bade efter treening og kamp (nar den

mulighed foreligger - ogsa pa hjemmebane!!!!!111), Fordi det hgrer med
til en ordentlig idraetskultur.

Vi vil opfordre forzaeldrene til at tage del i diverse opgaver omkring holdet
samt arrangementer i klubben.

Vi forventer, at alle foraeldre deltager i mindst et foraeldremgde i hver
saeson. Her vil vi meget gerne have konstruktiv ris/ros, sa vi kan
forbedre forholdene for alle omkring holdet og i klubben.
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Retningslinier for piger/drenge i 10-12 3rs alderen

Planlaagning
* Vi planlaegger traeningen ordentligt i forvejen. Planlaegningen er meget
vigtig da vi anbefaler “stationstraening”, hvilket kraever god forberedelse.
* Vi vil treene i specifikke angrebsprincipper/-systemer.
« Der vil blive mere fokus pa den tekniske og fysiske traening

Instruktion
* Det er meget vigtigt, at vi instruerer korrekt ved hver eneste
traeningspas. Vi vil forsgge at holde antallet af instruktioner nede samt
gore dem s3 simple som muligt.
Vi vil give megen ros og stor opmaerksomhed nar gvelserne udfgres
korrekt.

Traening

Teknik
* Introduktion, vedligeholdelse og traening i alle tekniske ting (se
oversigt).
Stor vaegt pa udfgrelse i bevaegelse.
Indgver detaljer med fart og praecision.
Dribling og afslutning.
Spring- og faldteknik.
Slettet
Igangseetning ved frispark, dommerkast osv.

Vi lader bgrnene spille meget smaspil til mal, 5:5, 7:7 dog max. 9:9 Dette for
at give spillerne rigtigt mange boldbergringer, finter, skud og for at give
spillerne et mindre omrade at skulle overskue.

Kamp
Ingen ma spille kamp uden at have betalt kontingent for den til enhver tid
gaeldende saeson.

Traeneren skal ved hver udtagelse af hold til kamp tage hensyn til fglgende:

* Spillernes traeningsindsats skal vaere en meget staerk faktor ved hver
eneste udtagelse.

« Alle som er tilsagt til kamp, skal p@ banen og spille.

Vi opfordrer til at prove forskellige positioner pa holdet, ogsa som
malmand

* Vi lader spillerne tage deres egne valg/beslutninger s8 meget som muligt
ved kamp.

Staevner/vinterturneringer
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* Hvert hold kan deltage i 3 indendgrs staevner/vinterturneringer som

klubben betaler start gebyret for dog max. kr. 400,- pr. staevne. Holdet
kan i stedet for staevnerne deltage i en udendgrs vinterturnering efter
treenerens valg, som klubben ogsa betaler.

Vi anbefaler dog, at denne aldersgruppe fortrinsvis deltager i udendgrs
vinterturneringer.

Vi straeber efter, at holdet kan deltage i Vildbjerg Cup.

Udlandsrejse

Klubben arrangerer en udenlandsrejse til et staevne/turnering hvor
holdet bliver garanteret mindst fire kampe hvoraf mindst to modstander
hold skal veere fra udlandet.

Klubben giver et mindre tilskud til spillerne baseret pa@ deres anciennitet i
klubben.

Traeneruddannelse

Se "Traeneruddannelsesstigen”. Vi opfordrer til fortsat uddannelse ogsa
via andre kurser, som ikke er naevnt i Traeeneruddannelsesstigen.

ovrigt
« Alle spillere skal opfordres til at bade efter treening og kamp (nar den

mulighed foreligger - ogsa pa hjemmebane!!!!!111), Fordi det hgrer med
til en ordentlig idraetskultur.

Vi vil skaerpe opmaerksomheden om venskab, god opfgrsel og respekt
overfor traener, med- og modspillere og dommere.

Vi vil opfordre forzaeldrene til at tage del i diverse opgaver omkring holdet
samt arrangementer i klubben.

Vi forventer, at alle foraeldre deltager i mindst et foraeldremgde i hver
saeson. Her vil vi meget gerne have konstruktiv ris/ros sa vi kan forbedre
forholdene for alle omkring holdet og i klubben.

Qida I



Retningslinier for piger/drenge i 12-14 3ars alderen

Planlaagning

Vi planlaegger traeningen ordentligt i forvejen. Planlaegningen er meget
vigtig, da god planlaegning giver mere tid sammen.

Vi vil fortsat traene i specifikke angrebsprincipper.

Der vil blive mere fokus pa den tekniske og fysiske traening, samt
specifik angrebs og forsvarstraening.

Traening

Teknik
Nye elementer i spillet introduceres og repeteres

Glidende tacklinger, retningsbestemte taemninger og hovedstad.
Springteknik.

Traeningen ggres mere funktionel, dvs. de tekniske elementer traenes i
spil- og kampsituationer.

» Der laegges vagt pa tempo, retning og praecision ogsa under pres.

* Aflevering over store afstande (skift).

* Frisparkstraening.

Vi lader bgrnene spille meget smaspil til mal. Dette for at give spillerne
markant flere boldbergringer, finter, skud og for at give spillerne et
mindre omrade at skulle overskue.

Vi vil ikke bruge sa meget tid pa traening med 11-mands hold. Dog vil vi
afprgve forskellige angrebssystemer og opstillinger pa stor bane som
forberedelse for spil pa stor bane.

Taktik

Indlaering af 11-mands regler

Systemer udbygges

Fysik

Angrebsprincipper:

- Bandespil

- Overlap

- Krydslgb

- Skud

Forsvarsprincipper:

- Opdakning - zone, mand-til-mand

- Opbakning

- Samarbejde mellem malmand og forsvar

Konditions- og udholdenhedstraening
* Styrketraening (egen vaegt)

* Hurtighedstraening

* Straek gvelser efter traening
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Kamp
Ingen ma spille kamp uden at have betalt kontingent for den til enhver tid
gaeldende saeson.

Traeneren skal ved hver udtagelse af hold til kamp tage hensyn til fglgende:

* Spillernes traeningsindsats skal vaere en meget staerk faktor ved hver
eneste udtagelse.

* Udtaget unionsspillere skal spille en plads, som vil tilgodese spillerens
plads pa unionsholdet

« Alle som er tilsagt til kamp, skal p& banen og spille.

Vi opfordrer til at prove forskellige positioner pa holdet, ogsa som
malmand

Vi lader spillerne tage deres egne valg/beslutninger s8 meget som muligt
ved kamp.

Staevner/vinterturneringer
* Holdet kan deltage i en udendgrs vinterturnering efter traenerens valg,
som klubben betaler.
* Klubben giver tilskud til indendgrsstaevner.
* Vi straeber efter, at holdet kan deltage i Vildbjerg Cup.

Udlandsrejse
* Klubben arrangerer en udenlandsrejse til et staevne/turnering hvor
holdet bliver garanteret mindst fire kampe hvoraf mindst to modstander
hold skal veere fra udlandet.
« Klubben giver et mindre tilskud til spillerne baseret pa deres anciennitet i
klubben.

Lederuddannelse
« Se "Traeeneruddannelsesstigen”. Vi opfordrer til fortsat uddannelse ogsa
via andre kurser som ikke er naevnt i Traeneruddannelsesstigen.

ovrigt
« Alle spillere skal opfordres til at bade efter treening og kamp (nar den
mulighed foreligger - ogsa pa hjemmebane!!!!!111), Fordi det hgrer med

til en ordentlig idraetskultur.

* I Igbet af fgrste saeson tilbyder klubben et oplysningsforedrag der
afholdes i klubben om brug og konsekvenser ved brug af stoffer og
doping midler.
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Retningslinier for piger/drenge i 14-16 3rs alderen

Traening
* Vi planlaegger traeningen ordentligt i forvejen. Planlaegningen er meget
vigtig, da god planlaegning giver mere tid sammen.
* Vi vil fortsat traene i specifikke angrebsprincipper.
« Der vil blive mere fokus pa den tekniske og fysiske traening, samt
specifik angrebs- og forsvarstraening.

Kamp
Ingen ma spille kamp uden at have betalt kontingent for den til enhver tid
gaeldende saeson.

Traeneren skal ved hver udtagelse af hold til kamp tage hensyn til fglgende:

* Spillernes traeningsindsats skal vaere en meget staerk faktor ved hver
eneste udtagelse.

* Udtaget unionsspillere skal spille en plads, som vil tilgodese spillerens
plads pa unionsholdet

« Alle som er tilsagt til kamp, skal p@ banen og spille.

« Vi opfordrer til at prove forskellige positioner pa holdet, ogsa som
malmand

Vi lader spillerne tage deres egne valg/beslutninger s8 meget som muligt
ved kamp.

Staevner/vinterturneringer
* Holdet kan deltage i en udendgrs vinterturnering efter traenerens valg,
som klubben ogsa betaler.
* Klubben giver tilskud til indendgrsstaevner.
* Vi straeber efter, at holdet kan deltage i Vildbjerg Cup.

Udlandsrejse
* Klubben arrangerer en udenlandsrejse til et staevne/turnering hvor
holdet bliver garanteret mindst fire kampe hvoraf mindst to
modstanderhold skal veere fra udlandet.
« Klubben giver et mindre tilskud til spillerne baseret pa deres anciennitet i
klubben.

Lederuddannelse
« Se "Traeneruddannelsesstigen”. Vi opfordrer til fortsat uddannelse ogsa
via andre kurser som ikke er naevnt i Traeneruddannelsesstigen.

ovrigt
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« Alle spillere skal opfordres til at bade efter treening og kamp (nar den
mulighed foreligger - ogsa pa hjemmebane!!!!!111), Fordi det hgrer med
til en ordentlig idraetskultur.

* I Igbet af forste saeson tilbyder klubben et oplysningsforedrag der

afholdes i klubben om brug og konsekvenser ved brug af stoffer og
doping midler.
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Skematisk oversigt over klubbens tekniske
fodbolduddannelse.
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Misbrugspolitik I B1973

Med misbrug mener vi:
* Doping.
* Narkotika.
* Alkoholiske drikke.

B1973 arbejder aktivt for stoffrie barn og ungdomsarbejde.
Alt arbejde som henvender sig direkte til bgrn og unge skal vaere stoffrit.
Der ma ikke findes stoffer hos unge under 18 ar ved klub arbejde.

Klubbens alkoholpolitik

Formal

Formalet med B1973s alkoholpolitik er at sikre, at voksne kan afholde ”3.
halvleg” og fester i klubben, men at indtagelse af gl i klubben, nar der er bgrn
til stede, sker under stille og rolige former, der ikke kan give anledning til
anstgd hos bagrn, foraeldre, gaester eller naboer.

Politik
« Der salges eller udskaenkes ikke alkohol til unge under 18 ar i klubbens
lokaler.
« Der ma ikke medtages gl eller anden form for alkohol pa klubbens grund
og lokaler.

« Indtagelse af alkohol, ndr der er bgrn tilstede, skal ske under stille og
rolige former.

» Personer der virker steerkt berusede, nar der bgrn i klubben, skal
bortvises fra klubben med det samme.

Traenere/holdledere
Er ikke pavirket af spiritus, ej heller indtager dette under traening eller kamp,
samt under spillermgder med bgrnene eller i bgrnenes omkladningsrum.

Voksenspillere
Der indtages ikke spiritus under traening eller kamp.

Brud pa reglerne
Ved evt. gentagne overtraedelser af regelsaettet fastlaegger bestyrelsen
konsekvenserne.

Klubbens rygepolitik
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Formal
Formalet med klubbens rygepolitik er at sikre, at bgrnene kan gennemfgre
deres idraetsudgvelse i et rggfrit miljg.

Politik

For ungdomsidraetten. Klubbens ledere ryger ikke pa banen under traening og
kampe.

Der er rygning forbudt i alle klubbens lokaler

Der szlges ikke cigaretter eller tobak til unge under 16 ar i klubbens lokaler.

Brud pa reglerne
Ungdomsudvalget fastlaagger i samarbejde med disciplinaerudvalget evt.
konsekvenser ved gentagne overtraedelser af klubbens rygepolitik.

Doping

Klubben accepterer ikke doping, jvf. Lov om Fremme af Dopingfri Idraet - af d.
22/12 2004 - tradt i kraft d. 1/1 2005. Klubben forholder sig positiv overfor
kontrolforanstaltninger i denne forbindelse.

Misbrug medfgrer udelukkelse fra foreningens aktiviteter.
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B1973 Padofilipolitik

Nedenstdende politik er vedtaget pa bestyrelsesmgde i B1973, Herlev den 20.
Oktober 2009:

Vi modarbejder aktivt paadofili!

B1973, Herlev fglger DBU.s opfordring til at prioritere bgrns sikkerhed mod
paadofili i fodboldmiljget hajt, og arbejder derfor aktivt med at forebygge mod
og afslgre forsgg pa paedofili.

Klubben har derfor besluttet at benytte den kontrolmulighed, en
bekendtggrelse fra 2001 om behandling af personoplysninger i Det Centrale
Kriminalregister giver mulighed for.

Vi vil 1 gang arligt tjekke, hvorvidt klubbens traenere og holdledere er dgmt for
paadofili i form af blufzerdighedskrankelse eller deciderede seksuelle overgreb
mod bgrn under 15 ar.

Forebyggelse er som bekendt altid bedre end helbredelse, og vi opfordrer
samtidig til, at emnet kan drgftes i en aktuel, aben og taet dialog mellem
foraeldre, traenere og ledere, der dog skal forsta, at mennesker kan have
forskellige graenser for graden af fysisk kontakt mellem voksne og bgrn.

Politiet og de sociale myndigheder har stor erfaring pa omradet. Det anbefales,
at sager videregives til myndighederne, safremt forzeldre eller andre traenere
eller ledere ikke selv mener at have erfaring eller kompetence til at handtere
en given situation eller, at sagen vurderes til at vaere graenseoverskridende, og
der dermed er tale om paadofili.

Klubben er forpligtiget til at efterleve fortrolighedskravene til de oplysninger,
der videregives fra registeret.

Klubben har etableret en administrativ procedure for kontrollen og udpeget 2
kontaktpersoner.

Dine kontaktpersoner i klubbens aktive indsats mod paadofili i fodboldmiljget
er:

Person 1:
Person 2:
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